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„Glauben heißt: Du bist nie allein, auch wenn’s sich manchmal so anfühlt.“ 
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VORWORT 
 

Was hat das Christentum mit mir zu tun? 

Vielleicht bist du Christ. 
Vielleicht aber auch Jude, Muslim, Hindu, Buddhist – oder konfessionslos. 
Ganz egal, was du glaubst oder nicht glaubst: 
Dieses Buch ist für dich. 

Denn wer verstehen will, wie Menschen denken, leben und fühlen, 
der sollte auch wissen, was sie glauben. 

Das Christentum hat unsere Kultur und Gesellschaft tief geprägt: 
Unsere Feiertage, unsere Moralvorstellungen, unsere Sprache – vieles stammt aus der 
christlichen Tradition. 
Selbst wenn sich heute viele Menschen von der Kirche abwenden, 
sind Werte wie Nächstenliebe, Barmherzigkeit und Vergebung bis heute wichtig – oft, 
ohne dass wir es merken. 

Ich selbst bin in der DDR aufgewachsen – in einer Welt mit wenig Kirche. 
Und doch begegnete mir der Glaube: leise, aber eindringlich. 
Er wurde zu einer Frage, einer Kraft – und einem Weg. 

Dieses Buch ist kein Glaubensbefehl. 
Es ist keine Einladung, Christ zu werden. 
Sondern eine Einladung, hinzusehen, zu verstehen, zu fragen. 

Denn, wer mehr weiß, urteilt weniger. Und baut Brücken statt Mauern. 

Wenn du nach dem Lesen sagst: 
„Jetzt verstehe ich das Christentum besser – 
und was es für andere bedeutet“ – 
dann hast du bereits etwas Wichtiges gewonnen: Respekt. 

An die Jugendlichen: 

Du brauchst keine Kirchenbank, um zu glauben. Und keine Prüfungsfragen. Dieses Buch ist 
für dich – mit Geschichten, Klartext und Platz für dein eigenes Kopfkino. 

An die Erwachsenen: 

Willkommen zurück auf einer Reise, die Sie vielleicht schon kannten – aber diesmal mit 
frischem Wind, ein paar Lachern und Antworten, die man sich als Erwachsener oft nicht 
mehr traut zu stellen. 
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Hier geht’s nicht um perfekte Christen, sondern um echte Menschen mit echten Fragen. 
Und das Beste: Du darfst hier glauben, zweifeln, schmunzeln – und deinen eigenen Weg 
entdecken. 

Viel Freude beim Blättern, Lachen, Staunen und Denken 

 

Mit Neugier, Offenheit und ehrlichem Interesse 
Thomas Meyer & ChatGPT 
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DANKSAGUNG 

Ein Buch wie dieses schreibt sich nicht allein – auch wenn ChatGPT beim Tippen ganz schön 

schnell war.      

Ein riesiges Dankeschön geht an: 

• alle Kinder und Jugendlichen, deren Fragen uns inspiriert haben, 

• alle Eltern, Lehrkräfte und Seelsorger und Seelsorgerinnen, die zuhören, erklären und 

begleiten, 

• und an die Menschen da draußen, die zeigen, dass Glaube auch modern, lebendig und 

lebensnah sein kann. 

Danke an Jesus Christus – für die beste Hauptfigur, die ein Buch haben kann. 

Und danke an alle, die Mut machen, mitdenken und mitlachen – ihr seid der Herzschlag dieses 

Projekts. 

Ganz besonders danke ich auch meiner Familie, meinen Freunden und Weggefährten, die 

mich glauben, zweifeln, lachen und träumen lassen. 

Und dir – ja, dir, lieber Leserin: 

Danke, dass du dich auf dieses Abenteuer eingelassen hast. 

Vielleicht hast du heute keine Antwort auf alles gefunden – 

aber vielleicht einen Gedanken, der bleibt. 

 

Mit Herz, Humor und Hoffnung 

Thomas Meyer & ChatGPT 
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Kapitel 1: Was ist das Christentum eigentlich? 
 

 

Vielleicht hast du schon von Gott, Jesus oder der Kirche gehört. Vielleicht warst du sogar schon 

mal in einem Gottesdienst – bei einer Hochzeit, einer Taufe oder zu Weihnachten. Aber was 

genau ist das Christentum? Und warum glauben so viele Menschen daran? 

Eine Religion mit Geschichte 

Das Christentum ist eine Religion – also ein Glaube an etwas Höheres, an Gott. Es ist eine der 

größten Religionen der Welt. Mehr als zwei Milliarden Menschen auf der ganzen Welt nennen 

sich „Christen“. Sie glauben an einen Gott, der die Welt erschaffen hat und sich den Menschen 

durch Jesus Christus gezeigt hat. 

Alles begann mit Jesus 

Der Name „Christentum“ kommt von Jesus Christus. Christen glauben, dass Jesus nicht nur ein 

besonderer Mensch, sondern auch Gottes Sohn war. Er lebte vor über 2.000 Jahren im heutigen 

Israel. Seine Worte, Taten und seine Liebe zu den Menschen haben viele beeindruckt – so sehr, 

dass sie bis heute davon erzählen. 

Christen glauben an… 

• Gott als Schöpfer der Welt 

• Jesus Christus als Sohn Gottes 

• die Bibel als heiliges Buch 
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• die Liebe zum Nächsten als wichtigstes Gebot 

• und daran, dass es nach dem Tod weitergeht 

Christlich leben – was heißt das? 

Christen versuchen, so zu leben, wie Jesus es vorgemacht hat: mitfühlend, ehrlich, hilfsbereit 

und friedlich. Natürlich ist niemand perfekt – aber der Glaube hilft vielen, gute Entscheidungen 

zu treffen, Hoffnung zu behalten und nicht allein zu sein. 

Zum Nachdenken 

• Hast du schon mal mit einem Christen gesprochen? 

• Was bedeutet dir Glaube – oder was würdest du gern darüber wissen? 

Mini-Aufgabe 

Überlege dir drei Dinge, die du gerne über Gott, Jesus oder den Glauben herausfinden würdest. 

Schreib sie dir auf – vielleicht findest du in diesem Buch schon Antworten! 
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Kapitel 2: Wer war Jesus? 

 

Stell dir vor, ein Mensch würde plötzlich überall bekannt – nicht, weil er reich ist oder 

Superkräfte hat, sondern weil er die Welt verändert hat, einfach durch seine Worte und seine 

Liebe. Genau so war es bei Jesus. 

Jesus – Ein besonderer Mensch 

Jesus wurde vor über 2.000 Jahren in einem kleinen Ort namens Bethlehem geboren. Seine 

Mutter hieß Maria, sein Vater (so sagt man) war Josef. Christen glauben, dass Jesus nicht nur ein 

Mensch, sondern auch der Sohn Gottes war – also ein ganz besonderer Mensch mit einer 

himmlischen Aufgabe. 

Er wuchs ganz normal auf, half seinem Vater als Handwerker und lebte im einfachen Israel. Aber 

mit etwa 30 Jahren begann etwas Besonderes: Jesus zog durchs Land, sprach mit Menschen, 

heilte Kranke und erzählte von Gott. 

Was Jesus sagte, war anders 

Jesus sprach über Liebe, Vergebung, Frieden und Hoffnung. Er sagte: 

„Liebe deinen Nächsten wie dich selbst.“ 

Er half Menschen, die sonst keiner mochte – Arme, Kranke, Außenseiter. Viele fühlten sich 

plötzlich gesehen und verstanden. 

Seine Wundertaten 

Ende der Leseprobe 
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